
Todos los días tómate 
tiempo para tener  

ALIVIO
A	Aplicar una estructura diaria

 L	Lograr orientar tu nueva realidad

 I	 Integrar salidas afuera “distanciando físicamente”

V	 Visitar electrónicamente “Tele Visitar” 

 I	 Impulsar a otros “we thinking”

O	Obtener ejercicio diario  
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